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Drogie Dziewczeta!

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami. Juz tylko kilka dni i wszystkie bedziemy
mogty cieszy¢ sie upragnionym i dlugo wyczekiwanym odpoczynkiem. Dlatego ostatni
numer KEFIR-u w tym roku szkolnym w duzej mierze poswiecony jest tematom jak
najbardziej w czasie wakacji aktualnym. Znajdziecie tu miedzy innymi kilka zasad savoir-
vivre’u, sprawozdania z wycieczek szkolnych (ktére stanowity przedsmak wakac;ji:D) oraz

wakacyjne lektury — ,Sage o Herladzie” i opowiadanie ,Korupcyjny strych”.

Chcialybysmy Wam tez zyczy¢ wytchnienia, byscie z zapasem pozytywnej energii

i nowych sit wrécity we wrzesniu do szkolnych obowigzkow ©.

Redakcja



Waga — ciezka sprawal!

Na wspotczesne nastolatki czyha wiele niebezpieczenstw. W obecnych czasach za
najpowazniejsze uwaza sie te zwigzane z zaburzeniami postrzegania wtasnego ciata.
W pogoni za nieosiggalnym ideatem piekna dziewczeta gotowe sg podjac ascetyczng diete i
wyczerpujgce éwiczenia, z kolei innym nie przeszkadzajg zbedne kilogramy. Postanowitysmy
przyblizy¢ Wam nieco choroby z tym zwigzane w celu lepszej ochrony przed nimi.
Pamietajcie jednak: przesada zawsze szkodzi, a to nie wyglad jest najwazniejszy, ale piekne
wnetrze.

OTYLOSC

Otylo$¢ to nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie, ktére moze doprowadzi¢ do
niekorzystnych skutkdw dla zdrowia. Za otyto$¢ uwaza sie stan, w ktérym tkanka ttuszczowa
stanowi wiecej niz 20% catkowitej masy ciala u mezczyzn oraz 25% u kobiet.
Otytosci towarzyszy nadwaga, czyli nadmierna masa ciata powyzej masy optymalnej.

Najczestszg przyczyng powstawania otytosci jest przekarmianie (zbyt duza iloS¢ pozywienia
w stosunku do zapotrzebowania organizmu) i brak aktywnosci fizycznej .Na otytoS¢ wptywa
wiele czynnikow:

- Czyniki genetyczne — mogg odgrywac role w powstaniu otytosci lub zwieksza¢ podatnos¢ na
jej rozwdj. Istniejg genetycznie uwarunkowane zespoty chorobowe, w ktérych dochodzi do
nadmiernego gromadzenia sie tkanki tluszczowej w organizmie.
- Czynniki farmakologiczne - czyli leki, ktérych przyjmowanie moze prowadzi¢ do
zwiekszenia masy ciata nalezg leki przeciw depresyjne, leki przeciwlekowe.
- Czynniki psychologiczne - takie jak
zaburzenia nastroju mogg by¢ przyczyng
powstawania nadwagi. Osoby, u ktorych
wystepuje tendencja do przyrostu masy ciala,
podczas kazdego kolejnego nawrotu depresii
zwiekszajg swojg mase ciata. Osoby chore uczg
sie, ze jedzac mogg czeSciowo zmniejszat objawy
depresji, poprzez dostarczenie krétkotrwatej
przyjemnosci.
- Czynniki srodowiskowe — wiekszy dostep do
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zywnosci i wieksza jej konsumpcja. Wzrosta rdwniez warto$¢ energetyczna tatwo dostepnego
pokarmu, ktory jest dodatkowo ubogi w witaminy i sole mineralne oraz btonnik .
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Przyczyn otytosci jest wiele, nie na
wszystkie moze mamy wptyw
decydujacy, jednak mozemy Swiadomie

regulowac ilos¢ naszej tkanki
tluszczowej. Wiele osdb majac nawet
obcigzenia genetyczne potrafi
zredukowac mase [ utrzymacd

prawidtowg sylwetke ciata. Regularna
aktywnosc¢ fizyczna zapobiega nadwadze
i otytosci. I nalezy pamietac, ze nie
zawsze wilczy apetyt jest oznaka

zdrowia.

ANOREKSJA

Wbrew pozorom anoreksja to choroba psychiczna. Najczesciej wystepuje
u nastolatek. Osoby chore na anoreksje nie potrafig racjonalnie oceni¢ swojego
stanu, uwazajg sie za otyte nawet, gdy wazg bardzo mato.

Jak wiele chordb, anoreksja zaczyna sie niewinnie. Mioda dziewczyna
rozpaczliwie chce schudngé- poczatkowo rezygnuje z pokarmow
wysokokalorycznych. Mozliwymi nastepstwami anoreksji sg : depresje,
wypadanie wtosdw, ostabienie paznokci, przesuszona skéra, problemy ze snem
i ptodnoscig. Niestety czesto konsekwencje sg jeszcze powazniejsze, gdyz
choroba ta moze skonczyc¢ sie $miercia.



HEJ, WYCIECZKA, WYCIECZKA

Torun:

Torun stynie z piernikéw, Ciechocinek z tezni, a Malbork z zamku krzyzackiego. Wtasnie do
tych ciekawych miejsc udata sie czes¢ uczennic naszej szkoty wraz z Siostrg Agnieszka, Siostrag
Katarzyna i Panig Matgorzatg Wréblewska.

W pierwszy dzien wybratysmy sie do toruiskiego planetarium, w ktérym zostat
wyswietlony seans na temat ilosci planet w Ukfadzie Stonecznym. Przed wyruszeniem sie do
planetarium, bytySmy w Muzeum Piernika, gdzie piektysmy wtasne ciastka.

W nastepny dziedn wyruszytySmy do zamku krzyzackiego znajdujacego sie
w Malborku. Zamek i jego okolice okazaty sie bardzo ciekawa lekcjg historii. Oczywiscie i tam
miatySmy czas na zakupienie pamiatek. Po powrocie z Malborka do osrodka mieszczacego sie w
Ciechocinku ruszytySmy w poszukiwanie tezni. Dostowne poszukiwanie, gdyz miatySmy mate
problemy z mapa. Ale je znalaztySmy i wywarty na nas ogromne wrazenie.

W ostatni dzied naszej wycieczki wyruszytySmy do Torunia. Jednak tym razem
zwiedzatysmy jego zabytki. Torun okazat sie bardzo ciekawym miastem pod wzgledem
historycznym. Pan Przewodnik opowiadat o Toruniu w sposéb oryginalny. To byta druga lekcja
zywej historii. Najgorsze byto to, ze czas gonit i przewodnik starat sie jak najwiecej powiedzie¢ w
jak najkrétszym czasie.

Sadze, ze wycieczka byta udana, gdyz panowata mita atmosfera, zaréwno podczas

zwiedzania, jak i w autokarze.




Szklarska Poreba:

Przeprawa przez gorski potok, przejazdzka mrozng kolejkg, spacer po wszystkich
kamieniach. Brzmi jak szkota przetrwania? Nie! To zwykta wycieczka szkolna, na ktdra
wyruszytysmy 03.06. Tego samego dnia odwiedzitySmy muzeum mineralogiczne oraz
Chate Walonska, gdzie niektére uczestniczki mogty petni¢ zaszczytne funkcje : Olga 1a G -
Dobosz, Sonia 1a G — Dobra WiedZma, Pani J. Chuderska-Jendraszczyk — Zta Wiedzma.
Dobra wiedzma zaprowadzita nas do dyb, w ktdrych musiatysmy wykrzyczeé ,Kocham
matke nature”.

Drugi dzien uptynat nam réwnie ciekawie. Dosztyémy do podndia Géry Sniezki,
odwiedzitySmy schronisko ,Samotnia” oraz ,Strzeche Akademicka”. Nastepnie udatysmy
sie do Muzeum Zabawek, gdzie mogtysmy przypomnieé sobie beztroskie czasy dziecinstwa.

W trzecim dniu wycieczki posztysmy do schroniska , Kamienczyk” i do Le$nej Huty
Szkta, gdzie zobaczytysmy piekne szklane wyroby. Po czasie wolnym w Szklarskiej Porebie
wyruszylisSmy w droge do domu.

Wycieczka ta byta bardzo ciekawa, podczas niej odpoczetySmy i bardzo mito
spedzitysmy czas.




Saga o Heraldzie

W poprzednim odcinku nasz dzielny Herald odbyt podréz przez Anglie, Francje
i Hiszpanie, gdzie zdobyt wielkie bogactwo. Dokonat tez wymiany towarowej

z napotkanymi statkami handlowymi.

Przy brzegu, ptynac zwinnie, wystajgce gtazy mijali,
Az gdy wielkg skate mineli

- To jest miasto z przepowiedni! — krzykneli.
Oto stato przed nimi miasto znakomite,
marmurami pokryte. Gdy doptywali,

swym pojawieniem taki poptoch wywotali,
ze w jednej chwili miasto zdobyli.

A to byto miasto nie byle jakie,

bo wielkie takie.

Wprawdzie duzy tup zgrabili,

lecz dtugo tam nie zabawili.

Znéw wyptyneli na morskie fale,

nie bojgc sie wcale.



,Zhobbiciata” mtiodziez

Przygoda! Czy to przezytek dawnych epok, tak
stary, jak przystowiowa klasyka, czyli ksigzki, ktore
kazdy chce znaé, ale nikt nie chce czyta¢ , czy
moze cos, co takze dzi§ pozostaje aktualne? Co
ma z tym wspolnego niedawna premiera filmu
,Hobbit”?

»,W pewnej norze ziemnej mieszkat hobbit...” - wiasnie
tym zdaniem Tolkien rozpoczyna ksigzke bedaca
wstepem do jego najstynniejszej powiesci ,Wiadca
Pierscieni”. Bilbo mieszka sobie spokojnie i jest
bardzo szanowany - jak pisze autor, bo nie robi nic
niespodziewanego- przyjdzie mu jednak utraci¢ te doskonatg reputacje w zamian za
przezycie, ktére odmieni go zupetnie.

Nic nowego pod storncem

Chcac zachecic¢ Bilba do udziatu w niebezpiecznej misji, Gandalf powotuje sie na jego dawng
ciekawos¢ i pamiec jego dzielnych przodkéw. W nas takze, jak mi sie zdaje, gteboko tkwi
pragnienie ,mocnych wrazen”. Wynika ono prawdopodobnie z naszej podswiadomej
pewnosci, ze sg czyms wyjgtkowym, wartym przezycia. Przeciez nie zostaliSmy powotani, jak
jakie$ zwierzgtka, do ,przezuwania” zycia jak trawy, ale do swiadomego wyboru wyzszych
wartosci i celdow. Intrygujg nas tajemnice i jeszcze dochodzi adrenalina — jest to hormon, ktory
powoduje szybsze bicie serca, wzrost cisnienia krwi, rozszerzenie oskrzeli i zrenic no
i oczywiscie, jako ze jest podstawowym czynnikiem mechanizmu stresu, wywotuje
natychmiastowg reakcje na bodziec, ktory go wywotat. Jest ona wbrew pozorom
w odpowiedniej ilosci zdrowa i bardzo potrzebna.

Samg przygode definiuje sie jako ryzykowne ekscytujgce przezycie. Nic dziwnego, ze daje
nam takg satysfakcje. W takich ekstremalnych warunkach mozna przetestowa¢ wiezy
przyjazni i zawrze¢ nowe. Pomaga to tez w pracy nad wtasnym charakterem i pozwata poznac¢
siebie, odkry¢ cechy, o ktore bysmy sie nie podejrzewali, jak wtedy, gdy Bilbo ratuje Thorina.
Kiedy, dzieki czarom Gandalfa, krol krasnoludow odzyskuje przytomno$¢, przypomina
wszystkim, jak krytykowat swojego wybawiciela, zaznaczajgc jednoczesnie, jak bardzo sie
mylit. ,Nie chcemy przygody dla niej samej, ale dlatego, ze wymaga czegos od nas dla innych.
Nie chcemy uczestniczy¢ w niej samotnie, chcemy mie¢ w niej udziat z innymi”, jak pisze Stasi
Eldredge. Mamy tez mozliwo$¢ nauczenia sie samodzielnosci. Dowodzi tego kolejny przykifad,
kiedy to niziotek, odigczajgc sie od grupy, musi sam sie o siebie zatroszczy¢ w tunelach
goblinéw.



Dzieki podr6zom mamy tez oczywiscie mozliwo$¢ poznania nowych kultur i poszerzenia
wiedzy. Zyskujemy tez nowe zdolnosci (w przypadku naszego bohatera byta to jazda konna),
ktére wbrew pozorom mogg nam sie przyda¢. Takie mocne doznania i trudne okolicznosci
pozwalajg przezwyciezy¢ leki i nauczyC sie odwagi, jak Bilbo, ktéry decyduje sie mimo obaw
wyruszy¢ na wyprawe. Takie niesamowite przezycia pomagajg nam rozwijaC pasje
i rozwigzywac intrygujgce zagadki.

Baggins w czasie wedrowki poznaje historie miasta krasnoludéw. Podobne wyprawy nie tylko
dajg pretekst do aktywnego wypoczynku, ale tez site na dalsze zycie. Gandalf uprzedza
hobbita, ze po takiej przygodzie nie jest sie takim samym. Wreszcie niziotek odkrywa swojg
prawdziwg nature i wartosc.

Na przygode bez chusteczek

Nic dziwnego, ze zyjgcemu spokojnie hobbitowi nie usmiecha sie wyruszaé w Swiat.
Zniecheca go tez umowa, w ktérej kompania zaznacza, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za
wszelkie obrazeni . Wreszcie, kiedy podejmuje decyzje i dogania towarzyszy, uswiadamia
sobie brak chusteczek. Wiasnie wtedy Gandalf oznajmia mu, ze bedzie tez musiat
zrezygnowac z wielu innych udogodnien. Po czesci ta sytuacja wyjasnia, co hamuje nasze
pragnienie przygdd. To nasz_strach przed nieznanym, swiadomos¢ porzucenia bezpiecznego
domu, cieptego fotela i sterty znajomych jakze nam (nie)potrzebnych rzeczy. Wystarczy
przekroczy¢ granice ,drzwi’, czyli tego co jest pewne i bliskie i przygotowa¢ sie na
niespodzianki, bo jak méwi Gandalf: ,Swiat to nie sg twoje ksigzki - $wiat jest tam” - za oknem,
za drzwiami poza tym, co jest nam znane i trzeba sie liczyé, ze rozstanie ze spokojng
codziennoscig nie jest tatwe. ,Czlowiek sukcesu
wyrabia w sobie nawyk czynienia tego, czym ci,
ktérym sie nie udaje, nie lubig sie zajmowac.
Wprawdzie on sam réwniez za tym nie przepada, ale
przetamuje sie, gdyz wie, ze to cena jego sukcesu” -
pisat Herbert Gray. Poza tym do takiej podrézy, jak
wida¢ na przyktadzie tych nieszczesnych chusteczek,
nie da sie przygotowacé i poki bedziemy prébowali
temu zaprzeczy¢, nie pozwolimy sobie porwac sie na
takie szalenstwo. Moze bedziemy potrzebowali wielu
lat, by podpisa¢ sie pod stowami Michata Hellera :
ySformutowatem sobie kiedy$ trzy prawa
podrozowania. Pierwsze: chocbys nie wiem ile rzeczy zapakowat do walizki i tak nie
wezmiesz wielu najbardziej potrzebnych. Drugie: chocbys nie wiem jak przemysliwat, i tak
wezmiesz ze sobg bardzo wiele rzeczy zupetnie zbytecznych. Trzecie: Choc¢bys nie wiem, ile
rzeczy wyrzucit z juz spakowanej walizki, i tak bedzie o wiele za ciezka. Teraz moge dodac
czwarte prawo: chocCby cie nie wiem ile podréz kosztowata, chocCbys sie nie wiem jak
zapozyczyt, i tak do domu powrdcisz bogatszy.” | ujawnia sie kolejna wazna sprawa. Skad na
to wzigé_pienigdze? Tego to ja nie wiem, ale tez nie jestem pewna, czy sg one tak konieczne.
Autostopowicze kiedys jakos sobie radzili, wiec moze da sie jakos zminimalizowac koszty, bo
co to za przygoda, gdy mieszkasz w pieciogwiazdkowym hotelu,
gdzie masz zapewniony najwyzszy standard i o nic nie musisz sie martwi¢. JeS$li nasz
ukonczone 16 lat, mozesz tez sam zdoby¢ fundusze i juz samo to moze sie okaza¢ ciekawym
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doswiadczeniem. Powotujgc sie na stowa Edward Stachury ,Chwata temu, co bez gniewu
idzie. Poprzez Sniegi deszcze blaski oraz cienie. W piersi pod koszulg — cate jego mienie!”,
najwazniejszy jest zapat i duchowa mtodosé.

Do tego dochodzi jeszcze, co w_filmie ,Hobbit” nie jest juz tak widoczne - nasze wiasne
lenistwo i brak zaangazowania... Bo po co sie meczy¢? Nobla za to nie dostaniesz, fortuny sie
nie dorobisz. | to tak przeszkadza? Sg rzeczy wazniejsze niz kasa i niezwykle cenny czas, bo
po co to nam one, jesli nie bedziemy mieli na co je wykorzystac¢. Dobrze to rozumiat George
Horace Lorimer, kiedy twierdzit: ,Dobrze mie¢ pienigdze oraz rzeczy, ktére za pienigdze
mozna naby¢, ale dobrze jest tez upewni¢ sie, ze nie tracimy tego, czego kupi¢ nie sposob”. Z
lenistwem trzeba walczy¢ - to nie jest nieuleczalna choroba ani wyrok $mierci, ale stanie sie
nim, jesli pozwolimy zabi¢ w sobie marzenia.

No i ten brak zaangazowania - nic dziwnego, ze taka wyprawa wydaje sie bezcelowa, co
wiecej dzieje sie tak z naszej winy. Wyjasnienie jest bardzo proste: ,Nic nie ma sensu, jezeli
nie angazuje naszego ciata i umystu. Przygoda spotyka nas wtedy, kiedy sie w nig rzucimy” -
stwierdzit kiedys Antoine de Saint-Exupéry. Jakie to aktualne...

Kiedy Bilbo wyrusza na przygode, wiele razy ujawnia sie tez jego lekliwos¢. Ostatecznie
jednak udaje mu sie jg po czesci pokonac - samotnie przemierza jaskinie goblinéw i nie wpada
w panike, nawet stojagc w obliczu zagrozenia ze strony dziwnej istoty, ktorg tam spotyka.
Najlepszym sposobem pokonania strachu jest stawienie mu czofa...,Czyh to, czego sie
obawiasz, a wtedy strach z pewnoscig zginie” (Emerson).

Kolejnym waznym czynnikiem jest moda. Gtéwny bohater, jak pisze Tolkien w swojej ksigzce,
na podstawie ktorej nakrecono film, ma $wiadomosc¢ tego, ze utraci swojg uprzywilejowang
pozycje i nieposzlakowang opinie osoby, ktora nigdy nie robi nic niespodziewanego. Dzis
takze, decydujac sie na przygode, narazamy sie na to, ze uznajg nas za dziwakoéw, ale czy nie
witasnie o te niezwykitos¢ chodzi? Jak to pieknie ujgt Antoine de Saint— Exupery, ,Aby
zdobywac wielkosc¢, cztowiek musi tworzy¢, a nie odtwarzac”.

Ostatecznie do wziecia udziatu w wyprawie hobbita nakfania Gandalf. My tez potrzebujemy
kogos, kto nas przekona i wesprze. Dlatego réwnie wazng przeszkodg w podjeciu wyzwania
jest poczucie osamotnienia. Najlepiej gdyby ta osoba juz kiedys sama doswiadczyta czego$
podobnego, bo ciezko nie zgodzi¢ sie ze stowami Winstona Churchilla ,Zanim zdofasz
wzbudzi¢ uczucia, musisz sam nimi przesigkngc. Nim zaczniesz wyciskac tzy z cudzych oczu,
sam musisz je uronic¢. Aby przekonac¢ innych, trzeba uwierzy¢ samemu.”

Jeszcze jednym naszym wrogiem w tej sytuacji jest zwatpienie, ktére rowniez przesladuje
Bagginsa tak, ze czasami ma ochote ,zebra¢ manatki” i wroci¢ do domu. Przyda sie tu rada
Orisona Swetta Mardena ,Skoncentruj wysitki, (...) poniewaz najwieksze osiggniecia sg
zastrzezone dla cztowieka, ktéry wie, do czego dazy i nie doswiadcza duchowych rozterek”. |1,
jakby tego bylo mato, gtos =zabiera zdrowy rozsgdek, gaszgc nasz zapat wizjami
niebezpieczenstw, jakie na nas czyhajg. Na optymistyczng zachete czarodzieja Bilbo reaguje
pesymizmem i obawg, ze nikt nie jest w stanie zagwarantowa¢ mu powrotu z niebezpiecznej
misji. Ukoronowaniem tych przeszkdd jest gapiostwo i wieczne znudzenie. Czekamy nie
wiadomo na co, gdy przygoda przechodzi koto drzwi, twierdzimy, ze Zzycie jest nudne
i zyjemy z dnia na dzien, w nic sie nie angazujgc, nie wadzgc nikomu, bo brak czasu, bo brak
pieniedzy.



Ostatni dzwonek

Nie mowie, ze trzeba sie narazac niepotrzebnie, bo to by byt juz grzech, ale chociazby matymi
kroczkami pokonywac leki; spotkanie oko w oko ze zwyktym polskim domowym pajgkiem czy
przejscie ciemnym korytarzem samo w sobie nikogo jeszcze nie zabito, ale wielu duchowo
wzmochito, wiec dos¢ siedzenia w domu i wyszukiwania wyméwek. IdZzmy do Swiata, do ludzi,
do przygod. Nie martw sig, jesli od razu nie uda sie zrobi¢ wszystkiego, jak nalezy, bo jak
powtdrze za Johnem C. Gardnerem ,Mistrzostwo nie jest czyms, co przychodzi nagle, niczym
piorun, lecz nabiera mocy stopniowo, z czasem, zupetnie jak nadciggajgca burza”. Nie
przejmuj sie, jesli cie wySmiejg - wielu ludzi : e

chciatoby przezy¢ przygode, ale zbyt sie boi.
Jest to naprawde bardzo stale pragnienie,
ktére odnajdujemy juz w poezji Dzalala ad-
dina Rumiego, trzynastowiecznego
perskiego poety ,Mitosci, chwaty, krwi i
podrézy pragnie kazdy cztowiek. Nawet
szach!”. Najwazniejsze to nie porzucac
marzen i dgzy¢ do ich spetnienia, bo ,Jesli
kto$ nie czyni postepdw, traci forme”, jak
przekonuje nas Pat Riley. To samo, co
powiedziat Wilfred Thesiger o pustyni,
mozna odniesé do przygody ,Zaden cztowiek, ktory jg poznat, nie pozostanie takim samym.
Bedzie na zawsze nosi¢ w sobie jej Slad i nigdy nie opusci go pragnienie powrotu”. Wspaniale
wyjasnia to sentencja Williama Bernbacha ,Nic nie daje tyle, co wglad w ludzkg nature. Jaka
sktonnos¢ kieruje danym cztowiekiem, jakie instynkty wptywajg na jego postepki? Znajgc
kogos od tej strony, mozna przenikng¢ do istoty jego jestestwa”. Ja rowniez dopiero sie tego
ucze, ale wierze, ze kiedys bede mogta zaswiadczy¢ z petnym przekonaniem o prawdziwosci
stéw Johna Eldredga ,Zycie to nie problem do rozwigzania; to przygoda do przezycia.”

| wam tego zycze.

Marta Raer
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Czego Jas sie nie nauczy ...

Jak moéwig, kulture wynosi sie z domu, ale my takze mamy zasadniczy
wptyw na to, jak postrzegajg nas inni, bo od nas zalezy, czy bedziemy
wierni ideatom, ktére nam wpojono. Nie da sie ukry¢ — dobre maniery
wyszty z mody. Ostatecznie zawsze tatwiej przysta¢ na roszczeniowg
postawe, w mys| ktorej wszystko nam sie nalezy. Inaczej rzecz ma sie ze
skutkami, bo w przypadku takiego zachowania mogg by¢ naprawde
niemite. Przejdzmy wiec do rzeczy — oto pare powoddéw, dlaczego warto
byC€ uprzejmym.

»Dzien dobry” bedzie dobry

Pozdrawianie sie to pewnego rodzaju sposob okazywania sobie
szacunku. Czy to nie przyjemnie zyczy¢ komus dobrego dnia? Kazdemu
robi sie przyjemnie, kiedy ktos okaze mu zainteresowanie. Ukrywanie sie
pod kapturem, odwracanie gtowy czy inne tego typu uniki nie sg
najlepszym sposobem powitania dnia. U nas budzi to wyrzuty sumienia,
a i druga osoba na pewno zauwazy naszg niecheC. Zapominanie czy
unikanie tego waznego przejawu sympatii sprawia, ze reszta dnia traci
barwy. Naprawde warto wykonac¢ ten maty gest — odezwac sie gtosno,
wyraznie, uprzejmie, z usmiechem, bo jesli tego nie zrobimy, zostaniemy
uznani za gbura (nigdy nie ma dobrego humoru), tchorza (nie nauczyt sie
na sprawdzian, to sie ukrywa przed nauczycielem) lub materialiste
(odezwie' sie, kiedy bedzie czegos potrzebowat). Uwierzcie, ze warto
zdoby¢ sie na ten niewielki wysitek. W koncu to samospetniajgca sie
obietnica — czynimy dzien dobrym dla nas i dla innych.

Kto dzigkuje — otrzymuje

Jeszcze raz wroce do wczesniej wspomnianej roszczeniowej postawy.
Jest to najwieksza plaga naszych czasow. Przyzwyczailismy sie, ze
wszystko nam sie nalezy — ptace, to wymagam. Oczywiscie to niewazne,
ze rodzice kupujg mi ubrania, ptacg za szkote, bo ja chce miecC ten nowy
tablet, lepszy telefon, drogie buty. Ja chce, ja musze to mieé! Stowo
"dziekuje” niedlugo zupetnie wyjdzie z uzycia. Po co dzigkowa¢ — nam
sie wszystko nalezy. Takie pojmowanie rzeczywistosci bardzo sptyca
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nasze zycie. Nie doznaje od nikogo Zzadnej taski, zyczliwosci bo
wszystko mi sie nalezy, nie otrzymam wdziecznosci od innych, bo
wszystkim sie wszystko nalezy i nie ma juz radosci ani z otrzymywania,
ani z dawania.

Kto prosi, straty nie ponosi

Z wczesnie wspomniang sytuacjg wigze sie tez nieche¢ ludzi do
proszenia. Ciggte wywyzszanie sie ponad innych. ,Nie poprosze. Ktos
pomoze — zrobi to z wiasnej woli, bo ja wcale nie potrzebuje pomocy”.
Wychodzgc z takiego zatozenia, mozemy stwierdzi¢, ze nikogo nie
potrzebujemy. To najwiekszy btad. W ten sposob nie znajdziemy
przyjaciot, bo bedg nam zwyczajnie zbedni. Bedziemy sie sobie
wydawacC wspaniali, samowystarczalni, ale uczyni nas to bardzo
samotnymi i nieszczesliwymi. Prosba to nie ujma na honorze. Proszaco
cos mowimy komus, ze jest nam potrzebny i doznajemy od niego
zyczliwosci. Odmaoéwi, to trudno, niech dalej oktamuje sie, ze sam sobie
wystarcza.

Kto przepraszam uzywa, z win sie obmywa

Za kazdy btad trzeba zadosCuczyni¢ Bogu i blizniemu. \'
Pierwszym krokiem jest stowo ,przepraszam”. Nie/'u'
pomijam tu oczywiscie uznania swojej winy, ale ono &
zamyka sie wiasnie w tym stowie. ,Przepraszam, bo
wiem ze zrobitem Zle i chce to naprawi¢, nawet jesli to byto niechcaco”.
Nie chodzi tu o takie godzenie przedszkolakow. Jest to stowo
wymagajgce, bo trzeba wilasnie przyznac¢, ze nie jestesmy idealni
i jednak pobtgdzilismy. Trzeba stawiC czoto prawdzie. To wtasnie na niej
opierajg sie wszelkie relacje miedzyludzkie.

Do widzenia — prawdziwe zyczenia

Dlatego, konczgc ten artykut, nie trzaskam drzwiami, nie odchodze
w milczeniu, tylko uprzejmie moéwie ,do widzenia!”. To takze bardzo
wazne. Wypowiadajgc te stowa, naprawde zyczymy sobie kogos
zobaczy¢. Wiec, jak wida¢, w kulturalnym zachowaniu wszystko ma
znaczenie.
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Wywiad z pania Jadwigg Leszczyniska — Kazuro
(Przeprowadzita Ewa Wrdéblewska kl. IAG)

Ewa: Gdzie pani woli jezdzié: nad morze, czy w gory?
Pani Leszczynska-Kazuro: W gory.

E.W.: Dlaczego?

Pani L.-K.: Bo tam mozna ciekawie spedzi¢ cza, jest wieksza rdznorodnosc
krajobrazu, a poza tym jest tadniej. Aczkolwiek morza majg swoje zalety tez, ale
gory sg tadniejsze.

E.W.: Jak czesto jezdzi pani w gory?

Pani L.-K.: No, staram sie przynajmniej w wakacje, czyli raz do roku, mniej
wiece;.

E.W.: Czy zdarzyta sie kiedys pani jaka$ mrozgca krew w zytach przygoda w
gorach?

Pani L.-K.: Tak. Jak to moi bliscy ztosliwie méwig spadtam z Trzech Koron do
Dunajca. To znaczy, to za duzo powiedziane, ale jak bytam kilkuletnia
dziewczynka schodzilismy taka $ciezka dzikg i spadtam, stracitam wtedy po raz
pierwszy w zyciu, i jedyny, przytomnos$¢ i wtedy pierwszy raz w zyciu jechatam
pogotowiem, karetkg pogotowia, no i najwieksza tragedia byta, bo mi mowili,
ze mi zgolg wtosy jak bedg szyli mi gtowe, oczywiscie tego nie byto, tylko szyli
bez Scinania wtosdw, ale to byto dla mnie najgorsze przezycie, jakie mi sie
kojarzy z gérami.

E.W.: Dziekuje bardzo.

Pani L.-K.: Dziekuje.
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Korupncyiny strych

Ponizej przedstawiamy lekka Ilekture wakacyjng - opowiadanie
detektywistyczne, napisane przez trzecioklasistki — Ole i Karoline. Inspiracjg do
stworzenia dziela byly opowiadania Artura Conan Doyle’a o najstynniejszym
detektywie swiata. Mamy nadzieje, ze i ta przygoda Sherlocka Holmesa przypadnie

Wam do gustu. Mitego czytania!

Pewnego jesiennego poranka obudzito mnie natarczywe pukanie do drzwi. Obudzitem
swego przyjaciela, Sherlocka Holmesa, poniewaz stwierdzitem, ze zapewne gos¢ przyszedt do
niego. Sherlock wstat, aby sprawdzi¢, kto czeka na dworze. Otworzyt drzwi. Zobaczyt miodego,
wysokiego mezczyzne w okularach. Na jego twarzy zaobserwowat strach. Zaprosit go do $rodka
i zapytat, w jakiej sprawie przybywa.

Bytem bardzo zaciekawiony, gdyz od dawna nie mieliSmy zadnej powaznej sprawy do
rozwigzania. Gos¢ zaczat méwié:

- Dzien dobry. Nazywam sie George Husson. Przepraszam, ze nachodze pana o tak
wczesnej porze, ale jestem przerazony ostatnimi zajSciami i dowiedziatem sie, ze pan moze mi
poméc — powiedziat.

- Prosze méwi¢ — odpowiedziat Holmes.

- Mieszkam razem z siedmioma kolegami w akademiku przy Roosevelta 5. Od pewnego
czasu styszymy dziwne odgtosy, ktére dochodzg ze strychu. Przypominajg one jakby chodzgce
myszy. Pewnego wieczoru jeden z moich wspétlokatoréw poszedt sprawdzié, co tam sie dzieje. Po
dziesieciu minutach ustyszeliSmy krzyk. PrzeraziliSmy sie i postanowilismy do owego przyjaciela
zadzwoni¢. Nie odebrat. Mielismy juz i$¢ sprawdzié, co sie dzieje na strychu, ale jeden z nas dostat
od niego SMS-a, ze nic sie nie stato i ze na strychu sg tylko myszy. Napisat tez, ze razem
z kuzynem uda sie do miasta. Zdziwilismy sie, ze o tak pdznej porze chce mu sie wychodzi¢,
jednak skoro powiedziat, ze nic mu sie nie stato, potozyliSmy sie spac. kiedy obudziliSmy sie rano,
Jamesa wcigz nie bytlo w pokoju. UdaliSmy sie na portiernie, zeby o niego zapytaé. Portier
powiedziat nam, ze taka osoba nie istnieje. To byto niedorzeczne! ZnaliSmy Jamesa od wielu lat.
To musiat by¢ jakis zart. Potem poszliSmy na zajecia i spytaliSmy profesora o naszego kolege. On
réwniez twierdzit, ze go nie zna, mimo ze poprzedniego dnia odpytywat go podczas ¢wiczen!
ByliSmy przerazeni. PostanowiliSmy razem udac sie na strych, aby sprawdzi¢, co sie naprawde
stato. ZobaczyliSmy dziwng rzecz. Zaraz za schodami powinny by¢ drzwi, a my mieliSmy przed

sobg biatg $ciane. To juz naprawde byto niepokojace. ZadawaliSmy sobie pytanie, jak to mozliwe,
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ze skody prowadzg donikad. Wtedy pomyslatem, ze mogtbym udaé sie do pana, gdyz pan potrafi
rozwigzac kazdg zagadke — zakonczyt swag opowiesé George.

- Rzeczywiscie, ta sprawa jest bardzo dziwna. Zaintrygowat mnie pan — rzekt méj przyjaciel.
— Mam do pana pytanie. Co pan wie o zaginionym koledze? — zapytat Sherlock.

- Nazywa sie James Enni. Wtasciwie to nigdy nie mowit o swojej rodzinie. Wiem jednak, ze
jego ojciec jest komisarzem policji — odpowiedziat George.

- Dobrze. Natychmiast zajme sie panskag sprawg. Zgtosze sie do pana, gdy odkryje prawde
— powiedziat Holmes.

- Dziekuje — odpowiedziat James.

Gosc¢ wyszedt. Bytem ciekawy, czy moj genialny towarzysz juz cos wymysilit.

- Co myslisz o tej sprawie? — zapytatem Holmesa.

- Osoby kierujgce akademikiem muszg by¢ w zmowie. Mysle, ze zaginiony chtopiec odkryt
jakas$ tajemnice. Jednak musimy to sprawdzi¢. Musze sie uda¢ na ulice Roosevelta — powiedziat
podekscytowany Holmes.

Moj przyjaciel szybko wyszedt. Nie byto go caty dzien. Wieczorem wrécit z usmiechem na
twarzy.

- Watsonie — powiedziat — wtasnie odkrytem tajemnice szajki, ktéra zajmowata sie korupcja.

Bogaci studenci, ktorzy sie stabo uczyli, przekupywali profesoréw. Profesorowie umieszczali
egzaminy\ z prawdziwymi wynikami tych studentéw na strychu. James, ktéry sie tam udat, znalazt
te prace i doszedt do wniosku, ze wyktadowcy fatszujg oceny. Chciat natychmiast powiedzieé
kolegom o swoim odkryciu. Jednak spostrzegt, ze na strychu znajdowat sie jeden z profesoréw.
Ten zapewne zorientowat sie, ze chiopak zna prawde i postanowit go zabi¢. Ciato zostawit na
strychu. W obawie, ze kto$ je znajdzie, zamurowat drzwi. Odkrytem to, poniewaz zaprawa
murarska byta jeszcze swieza, gdy udatem sie na strych. Z fatwoécig mogtem wiec zniszczy¢é mur.
Kiedy wszedtem, zobaczytem stosy pracy, za ktérymi zobaczytem zmartego Jamesa.
Nastepnie udatem sie na uczelnie, aby sprawdzi¢ alibi profesoréw. Mojg uwage przykuty Slady
farby na dtoniach profesora historii. Bylem juz pewien, kto jest sprawcg zbrodni. Udatem sie
natychmiast na policje, aby opowiedzieC o wszystkim, co odkrytem. W pewnym momencie
komisarzowi zaczety lecieC tzy. Okazato sie, ze byt to ojciec Jamesa. Wiedziat, ze wszystko jest
prawdg, poniewaz od dawna podejrzewat wyktadowcow, ze zarabiajg pienigdze na czarno, lecz nie
miat dowodow. Teraz one sie znalazty dzigki mnie. Profesorowie zostali aresztowani — zakonczyt
swa opowies¢ Holmes.

Sprawcy nie byli profesjonalistami, wiec moj towarzysz tatwo rozwigzat te zagadke. Szkoda
mi jedynie ojca Jamesa. Tramg byto dowiedzie¢ sie, ze syn zostat zamordowany przez

wyktadowcédw uczelni, do ktérej sam postat syna.
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Naszej tradycji musi stac sie zadoS¢ - ponizej prezentujemy Wam
najblizsze ,Swieta”. Jak same widzicie, okazji do Swietowani w czasie
wakacji na pewno nie zabraknie®©.

Czerwiec

21 Czerwca
Najdtuzszy Dzien Roku
Swieto Muzyki

22 Czerwca

Dzien Kultury Fizycznej

Dzien Muzyki Europejskiej

23 Czerwca

Dzien Ojca

23/24 Czerwca

Wianki/Noc Swietojanska

24 Czerwca

Dzien Przytulania
27 Czerwca
Swiatowy Dzien Rybotéwstwa
éwiatowy Dzier Walki z Cukrzyca
28 Czerwca

Koniec Roku Szkolnego
29 Czerwca
Dzien Ratownika WOPR
30 Czerwca
Swieto Marynarki Wojennej

Liprec

1 Lipca
Dzien Psa
Swiatowy Dzien Architektury
2 Lipca
Dzien Dziennikarza Sportowego
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http://halloween.friko.net/najdluzszy-dzien.html
http://halloween.friko.net/dzien-ojca.html
http://halloween.friko.net/wianki.html
http://halloween.friko.net/dzien-przytulania.html

6 Lipca
Miedzynarodowy Dzien Spétdzielczosci
15 Lipca
Dzien bez Telefonu Komdrkowego
19 Lipca
Dzien Czerwonego Kapturka
20 Lipca
Dzien Kubusia Puchatka
23 Lipca
Dzien Witdczykija
24 Lipca
Dzien Policjanta
25 Lipca
Dzien Bezpiecznego Kierowcy
28 Lipca
Dzien Kultu Masy MieSniowej

Sterpien
12 Sierpnia
Miedzynarodowy Dziet Mtodziezy
13 Sierpnia
Miedzynarodowy Dzierr Oséb Leworecznych

14 Sierpnia
Dzienr Energetyka
15 Sierpnia

Swieto Wojska Polskiego

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

22 Sierpnia

Swieto Pracownika Ochrony
23 Sierpnia

Miedzynarodowy Dzieri Pamieci o Handlu Niewolnikami i jego Zniesieniu (ONZ)

28 Sierpnia
Swieto Lotnictwa
29 Sierpnia

Dzien Straznika Miejskiego
31 Sierpnia

Dzien Solidarnosci i Wolnosci
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http://halloween.friko.net/dzien-wojska-polskiego.html
http://halloween.friko.net/matki-boskiej-zielnej.html
http://halloween.friko.net/dzien-lotnictwa.html
http://halloween.friko.net/dzien-solidarnosci.html

Redakcja KEFIRu

REDAKTOR NACZELNA
Dominika Milewska

REDAKCJA

Marta Raer
Sonia Jakubiak
Jagoda Rakoczy

OPIEKUNKA

Joanna Chuderska -sJendraszczyk

18



