Zespol Szkot
Urszulanskich
we Wroclawiu

rozrywka

. Numer 1/2015/2016 _
Po okresie przerwy pragniemy wznowic kolejne

wydania gazetki szkolnej , Kefir”.
Egzemplarz, ktory bierzecie do reki, jest
numerem $wigtecznym, wiec nie zabraknie w
nim zyczen i motywow bozonarodzeniowych.
Oprocz tego proponujemy m.in. tematyke
kulturalng, rozmowe z ttumaczem przysieglym,
oraz gars¢ ciekawostek z zakresu przyrody.
Zapraszamy do lektury.
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Boze Narodzenie, Wroctaw 2015

,Milosierdzie jest podstawowym prawem,
ktore mieszka w sercu kazdego cztowieka,
gdy patrzy on szczerymi oczami na Swojego
brata, ktoérego spotyka na drodze zycia.”

/ Z Bulli o Mitosierdziu Bozym, Papieza Franciszka/

Niech prawda o Bogu Wcielonym, przychodzacym do nas kazdego dnia w cudzie
Eucharystii, przenika nasze dni oraz wszystko, co w nich si¢ zawiera - radosci, nadzieje,
oczekiwania, troski...

Niech ten $§wigteczny czas pomoze nam dostrzec wyjatkowa Mitos¢ i Mitosierdzie
Boga ku cztowiekowi poprzez spotkania z tymi, ktérych kochamy i z tymi, ktérym
winni$my przebaczenie lub przeproszenie...

Zyczmy sobie nawzajem, aby$my przedzierajac sie przez to, co powierzchowne
i dekoracyjne, potrafili wlaczy¢ si¢ w rados¢, ktora jest radoscig aniotow, swietych i
catego wszechswiata! W rado$¢, ze oto przychodzi Ten, ktéry kladzie kres naszemu
grzechowi, ktéry raz na zawsze zwyci¢za szatana i $mier¢.

Niech Nowonarodzony Jezus Chrystus wypeli nasze zycie Swoim Zyciem
i obdarzy nas prawdziwym pokojem ptynacym z pojednania, ktére dokonato si¢ w Jego
Ciele.

Blogoslawionych Swiat Bozego Narodzenia i wielu lask w Nowym Roku 2016!

Z Zyczeniami i modlitwq
s. Zuzanna Filipczak,
wraz
z Zespotem SzRt Urszulariskich we Wroctawiu




Organizacje czasu dla siebie trzeba wzigé w swoje rece..

Rozmowa z Panig Marzanng Jézwiak — Kotynig, ttumaczem przysiegtym jezyka niderlandzkiego

1. Kiedy i dlaczego zdecydowata sie Pani na studiowanie germanistyki?

Decyzje podjetam pod koniec trzeciej klasy LO. WHtasciwie zamierzatam wczesniej studiowac
filologie klasyczng, jednakze pewnego dnia, w trakcie pisania wypracowania z j. niemieckiego,
dosztam do wniosku, ze jest to jezyk zywy i dajgcy mozliwosci komunikowania sie obecnie z wieloma
osobami, czytania wspodtczesnej literatury, w odrdznieniu od tekstéw facinskich traktujgcych np.:

o akweduktach.
2. Czy nauka na studiach sprawiata Pani trudnosci?

Nauka nie sprawiata mi trudnosci. Po pierwszym roku studidw germanistycznych istniata
mozliwo$¢ wyboru specjalizacji niderlandystycznej, co uczynitam. Decyzja ta wniosta duzo ozywienia
do mojego studiowania. Na roku studiowato 12 studentéw w odrdznieniu od 120 na germanistyce.
Miatam zajecia z bardzo ciekawymi prowadzacymi i rodzimymi uzytkownikami jezyka
niderlandzkiego. Po pierwszym roku studiow catg grupa wyjechalismy do Holandii, gdzie w praktyce
moglismy sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i pozna¢ kraj.

3. Czy trudno byto sie Pani dostac na studia?

Obowigzywat wtedy egzamin wstepny pisemny i ustny, dostatam sie za tzw. ,pierwszym razem".
Po maturze uczestniczytam w kursie przygotowawczym organizowanym przez Uniwersytet.
Chciatabym zaznaczyé, ze w liceum uczytam sie w klasie o profilu biologiczno- chemicznym i miatam
szczescie zaréwno do kolegdw jak i do wymagajacych pedagogdw, co budzito dociekliwos¢ jak

i zainteresowanie naukg oraz Swiatem.
4. Czy zawodd ttumacza jest optacalny?

Stawki za ttumaczenia poswiadczone pisemne i ustne wykonywane dla organéw wymiaru
sprawiedliwosci i administracji publicznej sg dla kazdej grupy jezykéw state. Moga ulec podwyzszeniu
w przypadku zlecenia ekspresowego, albo zastosowania terminologii specjalistycznej. Od momentu
wprowadzenia Ustawy o zawodzie ttumacza przysiegtego w 2005 roku nie ulegly podwyzszeniu.
Poza ttumaczeniami wykonywanymi dla wspomnianych organéw mamy swobode w okreslaniu
swojej stawki dla innych odbiorcow.

5. Czy lubi Pani swoja prace?

Bardzo lubie swojg prace. Moge chyba wspomnie¢, ze pierwsze duze zlecenie , jakie otrzymatam
jeszcze na studiach, wiazato sie z ttumaczeniem w Operze Slaskiej w Bytomiu przy produkcji Rigoletta,
pozwolito na pogodzenie pasji do muzyki jak i jezykowych, translatorskich. Pdzniej byty na przyktad
kursy dla personelu psychiatrycznego, katalogi wystaw, szkolenia zwigzkowcéw, czy przestuchania




oskarzonego. Zatem w tej pracy nie mozna sie nudzi¢, tak jak w przypadku kontaktu ze sztukg, moze
ona gwarantowac wiele przyjemnosci.

6. Czy woli Pani pracowac w biurze, czy raczej w terenie?

Ta praca pozwala mi poznawaé nowych ludzi, niekiedy nowe dziedziny, wymaga skupienia,
doktadnosci i uwagi. Lubie pracowac z ludZmi i dla nich, ale tez z tekstem.

7. Czy po skonczonej pracy ma Pani czas dla siebie?

Z tym bywa rdznie. Holendrzy w przypadku, gdy nie majg na cos$ czasu, nie méwig, ze trzeba go
'znalez¢', oni méwig wtedy ,,je moet de tijdervoormaken", to tak , jakbysmy ten czas fizycznie musieli
'zrobi¢'. Zatem trzeba organizacje ,czasu dla siebie” wzig¢ w swoje rece, nie szukac czasu...

8. Czy chciataby Pani, aby Pani dzieci poszty w Pani $lady, czy daje im Pani raczej wolna reke?
Sadze, ze jesli same dokonajg wyboru, to bedg sie lepiej realizowaty w swojej pracy.
9. Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym.

Wywiad przeprowadzity: Karolina Bronkowska i Marta Torzewska kl. Il gim.
Podsumowanie: Czym z definicji zajmuje sie ttumacz przysiegty?
Odpowiada Pani Jézwiak — Kotynia:

»Ttumaczy dzielimy na: ttumaczy zywego stowa (konferencyjnych, symultanicznych)
i tlumaczy pisemnych (do ktdrych zaliczmy ttumaczy przysiegtych). Ttumacze przysiegli po wpisaniu
na liste Ministra Sprawiedliwosci otrzymujg piecze¢, wpisujg kazde ttumaczenie do tzw. Repertorium
czynnosci tlumacza przysiegtego; ttumaczg m.in. zaswiadczenia i dokumenty np. Urzedu Stanu
Cywilnego, pozwalajgce na uzyskanie okreslonych swiadczen czy zawarcie zwigzku matzenskiego,
badz ustnie ttumaczg przebieg rozpraw sgdowych”.




WYDARZENIA KULTURALNE WROCLAWIA

W zwigzku z duzym zainteresowaniem ucznidow naszej szkoty tematyka
muzyczng proponujemy troche informacji zwigzanych z wydarzeniami muzycznymi
we Wroctawiu.

Czy wiesz, ze...

20. listopada w Parafii Ewangelicko — Augsburskiej pw. Opatrznosci Bozej odbyto sie
wyjatkowe Nabozenstwo Stowa, prowadzone przez Matgorzate Podzielny, wybitng
dyrygentke chérow meskich. Ekumeniczny koncert otwarty byt dla wszystkich melomandw,
bez wzgledu na wyznanie, bo jego gtéwne zatozenie to $piew uwielbienia Pana. Utwory
wykonywali chorzysci Narodowego Forum Muzyki i zespot wokalny ,Rondo” wroctawskiej
szkoty muzycznej pierwszego stopnia. Dodatkowych wrazen dostarczyta gra organowa
Tomasza Kmita-Skarsgarda. Wstep na niezwykty koncert byt darmowy, przez co ilo$¢
zainteresowanych okazata sie ogromna!

Warto juz zaplanowag...

Cho¢ do maja jeszcze daleko, mozna juz zaczg¢ mysle¢ nad planami na ten
wiosenny miesigc. Szczegodlnie warto zwréci¢ uwage na jedyny w swoim rodzaju koncert
filharmonikoéw wiedenskich pod batutg Semyona Bychkova, ktérych 30. maja bedzie gosci¢
Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu. We wszystkich rankingach najlepszych swiatowych
symfonikdw orkiestra ta zajmuje czotowe miejsca. Gtéwnie dlatego nalezy szybko
zdecydowac sie na uczestnictwo w tymze wydarzeniu — wraz z uptywem czasu zmniejsza sie
ilos¢ dostepnych biletéw!

Hanna Prorok 1LO
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KACIK PRZYRODNICZY

Patrzac na przyrode przez lupe ...

W JAKI SPOSOB MROWKI PRZEZYWAJA NA PUSTYNI?

Saharyjska mrowka (Cataglyphisbombycina), nawet przy temperaturach dochodzacych do 70
stopni Celsjusza zwawo $miga po gorgcym piasku — chodé nie trwa to dtuzej niz 10 minut na dobe.
W jaki sposéb udaje sie jej przezyc¢ te droge przez piekto? Owtosione ciata mréwki dziata jak system
chtodzacy. Gesto rozmieszczone witoski chitynowe odbijajg Swiatto, jednoczesnie rozpraszajac ciepto.
W ten sposdb mréwce udaje sie utrzymac cieptote ciata ponizej krytycznej temperatury 53, 6 stopni
Celsjusza. Chtodzenie umozliwiajg tréjwymiarowe utozenie i barwa owtosienia, a takze fakt, ze
mréwka nigdy nie dotyka podtoza wszystkimi szescioma odndzami. Inzynierowie chcy skopiowac te

rozwigzania natury, by skuteczniej schtadzaé urzadzenia techniczne.

Przygotowata Rozalia Kazienko kl. Il gim.

Zrédto:
,Swiat Wiedzy” nr 10/2013




nie TYLKO DLA DUChA

Swieta to dla wielu czas smakowania réznych potraw. Jesli masz zamiar
spedzi¢ go za suto zastawionym stotem, to z pewnoscig potem potrzebne bedag
¢wiczenia.

Pieczone mieso i domowe ciasta potrafig sprawi¢, ze po swietach nie zawsze
czujemy sie zdrowo. Na szczescie jest na to sposob. Kilka prostych ¢wiczen i masz
szanse odzyskaé, a nawet zyskac jeszcze lepszg kondycje. Przeczytaj nasz poradnik
i do dzieta!

POWODZENIA!

PS Pamiegtaj, ze kazde ¢wiczenie dostosowujesz do stanu zdrowia i swoich
mozliwosci.

SKLONY

Stajemy z nogami ztgczonymi. Podnosimy rece nad gtowe i wykonujemy skton, nie
uginajgc ndég w kolanach i starajgc sie potozy¢ dtonie na ziemi. Po chwili podnosimy
sie z wyciggnietymi nad gtowg rekami i ponownie wykonujemy nastepny skton.
Powtarzamy 30-50 razy. Tym ¢wiczeniem wzmacniamy miesnie brzucha

i plecéow.

SKLONY NA BOKI

Stajemy w lekkim rozkroku. Rece wyciggamy poziomo na boki. Wykonujemy powoli
sktony na boki, naprzemian na lewg i prawg strone. Jesli wykonujemy skion na lewg
strone, to prawa reka idzie pionowo do gory, a lewg dionig mozemy przesuwac po
zewnetrznej stronie nogi - powinnismy zejs¢ ponizej kolana. Powtarzamy w kazdg
strone po 12-15 razy.

»DAMSKIE POMPKI” nie tylko dia dam...

Ktadziemy sie na brzuchu. Zgiete w tokciach rece opieramy dtonmi na podtodze - na
wysokosci ramion. Nogi zginamy w kolanach i unosimy tydki i stopy pionowo do gory.
Podnosimy tutow opierajgc sie na kolanach i dtoniach. Plecy i nogi powinny tworzy¢
linie prosta. Nie wypinamy bioder do goéry, ani nie opuszczamy

ku podtodze. Wykonujemy 10-15 takich pompek.

Wzmacniamy kregostup i rece.

Opracowata Rozalia Kazienko klasa Il Gim




Z_ pamigtnika maturz,lis‘cki

24-27.11.2015

Cztery dni préby w koncu nadeszty. Dni, w ktérych ja i kolezanki z klasy co rano
stawaty$Smy w rzedzie przed uczelnig, uzbrojone w czarne dtugopisy badz piéra i wiedze
z wszystkich poprzednich lat edukacji, a czasem i dodatkowe gadzety, jak kalkulator (+100 do
liczenia poteg) czy lupa (+20 do czytania mapy). Kazda z nas samotnie stawita czota
wybranemu kilka miesiecy wczedniej przeznaczeniu, mierzac sie z zadaniami przy
akompaniamencie skrzypigcych krzeset, tykajgcego zegara i ciezkich westchnien, ktérym
nadzwyczaj czesto towarzyszyly wymowne spojrzenia w sufit, rzucane w poszukiwaniu
natchnienia.

Na pierwszym egzaminie z ojczystego jezyka przezywatysmy istny dramat,
przypominajac sobie, co pamietamy z dramatéw antycznych. Przy rozwigzywaniu zadan
z matematyki zaskoczyta nas wyjatkowa fascynacja autoréw testu tréjkatami
réwnobocznymi, z kolei angielski podstawowy wzbogacit nas miedzy innymi o stuchowisko
na temat lodéwek.

Ostatni dzien zmagan z przedmiotami wybranymi indywidualnie mozna podsumowac
krétko: fatwo nie byto. Po tak intensywnym wysitku umystowym jak nikt inny zastuzyty$my na
odpoczynek, czyz nie? Zwtaszcza ze w maju czeka nas powtorka z rozrywki...

M. Szewczynska kl. 11l LO




przy wigilijnym stole
Jan Kasprowicz
przy wigiljnym stole
ramiac oplatek Swiety,
pOMNiiCie, ze dzien ten radosny
w mitosdi jest poczety;

ze, jako mowi wam wszystkim
pawne, odwieczne oredzie,
z plerwsza na niebie gwiazda
BOQ W waszym domu zasiedzie.

sercem go przyjac goracym,

Na Sciezg) otworzyc wrota —
oto, co czyni¢ wam kaze
Mitos¢, najwieksza cnota.

Wszystkim Wielebnym Siostrom, Nauczycielom,
Pracownikom Administracji i obsitugi, Uczniom Zespoiu Szkéi
Urszulanskich we Wroctawiu wraz z Rodzicami pragniemy
zyczy¢ wielu task Bozych, spokoju duszy, wyciszenia mysli,
radosci serca i obfitosci sSwiatecznego stoiu . Wspdlnie

otwérzmy sie na cuda, 3jakimi obdarza nas Bég w tym
szczegdlnym czasie.

Z koleda na ustach zyczy
Redakcja ,Kefiru”
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