
Rachunek sumienia 

3.12.12 

Czy nie odkładam Boga na dalszy plan, na koniec dnia? 

Czy moja modlitwa jest szczera, a może jest jedynie bezmyślnie i pospiesznie  wypowiadaną 

formułką? 

Czy to co czytam, oglądam, a także ludzie, których spotykam, pomagają mi zbliżać się do Boga, 

czy mnie od Niego oddalają? 

 

Rachunek sumienia  

4.12.12 

 

Czy nie przysięgam bez potrzeby, fałszywie, lub czy dotrzymuję przysięgi ?  

 Czy nie wyszydzam Kościoła, ludzi, którzy starają się na co dzień ukazywać swą wiarę ? 

Czy szanuję imiona i rzeczy święte ? 

 

Rachunek sumienia 

5.12.12 

W jaki sposób uczestniczę we Mszy św.?  

Czy nie zakłócam świątecznego charakteru niedzieli przez niepotrzebną pracę?  

Czy powstrzymuję się od udziału w zabawach i dyskotekach w okresie Adwentu i 

Wielkiego Postu?  

 

Rachunek sumienia 

6.12.12 

Czy szanuję moich rodziców i nauczycieli? 

Kiedy ostatnio powiedziałam  „dziękuję” ? 

Czy staram  się pomagać w domu ? 

 



Rachunek sumienia 

7.12.12 

Czy zwracam uwagę na to co czytam i co oglądam?  

Czy w życiu nie posługuję się półprawdą, albo kłamstwem? 

Czy umiem się przyznać do wiary i przeciwstawić złu tam, gdzie je dostrzegam? 

 

 

Rachunek sumienia     10.12.12 

• Czy wierzę w zabobony (czarny kot, siostra zakonna, kominiarz i inne)? 

• Czy wierzę w horoskopy, kamienie, wróżki itp., przywiązuję do tego wagę? 

• Czy wierzę, że Bóg mnie kocha i że interesuje Go Moje życie? 

 

Rachunek sumienia     11.12.12 

• Czy modlę się za innych (rodziców, rodzeństwo, rodzinę, nauczycieli, kapłanów z parafii, 

znajomych ze wspólnoty)? 

• Czy jestem zawistny? Zazdroszczę komuś tego, co posiada, życzę mu, żeby tego nie miał? 

• Czy potrafię wynagrodzić wyrządzoną krzywdę (oddać skradzioną rzecz, przeprosić za 

oszustwo, kłamstwo, złość)? 

 

Rachunek sumienia     12.12.12 

• Czy nie zapominam o tym, że zawsze mam się modlić, niezależnie od tego, co czuję, czy jest 

mi dobrze, czy źle? 

• Czy dziękuję Panu Bogu za to, co mam, nawet gdy inni mają więcej? 

• Czy do Boga zanoszę tylko błagania, czy także dziękczynienia i uwielbienia? 

 

Rachunek sumienia     13.12.12 

• Czy wybieram tylko te znajomości, które sprawiają mi przyjemność? 



• Czy narzucam własne zdanie, chcę zawsze mieć rację i ostatnie słowo, nie słucham innych? 

• Czy szufladkuję ludzi, przypisuję im etykietki, ostro krytykuję i oceniam? 

 

 

Rachunek sumienia     14.12.12 

• Czy kłamię, ubarwiam moje opowiadania, przesadzam dla efektu? 

• Czy lubię plotkować? 

• Czy zdradzam cudze tajemnice, wykorzystuję otrzymane informacje przeciwko innym? 

 

 

 


