Choroby psychiczne wsrod nas

Klasa 1A

Wprowadzenie >>



\ Stowko wprowadzenia

Nie chcemy przytaczac tylko suchych faktow.

Postaramy sie przedstawic¢ choroby, ktére mogg dosiegng¢ kazdego z nas, np. ze
wzgledu na przerézne czynniki srodowiska, w sposob jak najbardziej przystepny,
podstawowy. Jednoczesnie zastrzegamy, ze nie jest to praca naukowa.




Depresja |

z drazliwoscig i przewlektym smutkiem. Czasami objawia sie jako utrata

Ta choroba gtéwnie wigze sie z utratg energii oraz w pewnym stopniu \
przyjemnosci z dotychczasowej aktywnosci zyciowej.

UEIPr2Ye2ynY 2 Okresla sie, ze depresja to tzw. choroba wtérna;
na jej rozwoj mogg bowiem mie¢ wptyw lek, nerwica, a takze czynniki genetyczne i
biochemiczne, spowodowane np. obnizonym poziomem serotoniny.

Obecnie wielu mtodych ludzi cierpi na te chorobe. Nie znaczy to jednak, ze jest
ona niepokonana - coraz wiecej 0sob zaczyna sobie z nig radzic i prowadzi¢
dalsze, szczesliwe zycie! 3




Depresja |

Warto zaczg¢ od rozmowy z rodzing lub duszpasterzem. Jesli okaze sie, ze
potrzeba profesjonalnego wsparcia, warto skonsultowac sie z psychologiem bgdz
psychiatrg - jak bedzie potrzeba, lekarz zaleci przyjmowanie lekow.

Psychoterapia grupowa jest tez bardzo dobrym sposobem na oswojenie
depresiji.




Kilka statystyk

Objawy depresji w Polsce i Unii Europejskiej wedtug poziomu wyksztatcenia oraz pici.

M gimnazjum i nizsze B zasadnicze, zawodowe, wyzsze
srednie i pomaturalne
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DZIECI ADEPRESJA
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% |

12+ lat

3-6 lat 6-12 lat

Jak widac, depresja jest chorobg, ktora dotyka
zarowno dorostych i dzieci. Jednak to w grupie
wiekowej powyzej 12 r.z. szacowane jest,

ze az moze
dotyczy¢ ten problem.




¥ ** X
Schizofrenia *‘¥(¥‘*

Schizofrenia gtéwnie objawia sie przez nieSwiadomg ucieczke od ludzi, dziwnym
dostosowaniem uczuc i emocji do réznych sytuacji, jak takze przez omamy czy
halucynacje (niektérzy mowig nawet o schizofrenii jako o grupie zaburzen).

Czesto traktujemy schizofrenikow jako tzw. “wariatow”, ale to uproszczenie.
Poczatki choroby to na ogot izolowanie sie. Najczestszymi powodami sg np.
traumatyczne przezycia, choroby wywotane przez niektore emocje, np. frustracje,
gniew lub z rozpacz z powodu odejscia kogos bliskiego. Schizofrenia moze miec
takze podtoze genetyczne.




‘Schizofrenia |

Osob chorych absolutnie nie mozna opuszczac, a wrecz przeciwnie - nalezy ich
wspierac i nie zapominac o nich. Najlepszg pomocg jest rodzina oraz znajomi, w
tym nieoceniong role petnig przyjaciele. Niezbedna jest tez stata opieka
profesjonalistéw, w tym psychologa.

Obecnie wiekszosc chorych zostaje wyleczona i wracajg oni do normalnego zycia.




rwica natrec

Znana jest rowniez jako zaburzenie obsesyjno-kompulsywne (czyli z j. ang. OCD).
Przejawia sie ono obsesyjnymi myslami lub zachowaniami.

Polega na doswiadczaniu natretnych mysli oraz potrzeby wykonywania
przymusowych czynnosci. Objawia sie przez wykonywanie czynnosci
roztadowujgcych napiecie zwigzane z tymi myslami - np. nagminne mycie rak,
sprzatanie, dgzenie do symetrii itp.

JaKISobie ZtYMiradzic? Jedna ze skutecznych i dostepnych dla kazdego form jest
dialog, gdyz ma on dziatanie teraputyczne i odwraca uwage od obsesyjnych mysii.

Nie nalezy natomiast opowiadac¢ o tych przymusowych czynno$ciach. @




Nerwica lekowa

Osoba jest Swiadoma psychicznego podtoza tej choroby, lecz nie anuluje to leku
zwigzanego z tymi objawami.

BOEIRONEENEE Za2wyczaj trauma lub brak zaspokojenia potrzeb emocjonalnych
w dziecinstwie. Niestety, moze ona by¢ potgczona z innymi zaburzeniami, dlatego
zazwyczaj ciezko jest jednoznacznie okresli¢, ktére symptomy wynikajg z tego
zaburzenia.

Czasami tez objawia sie perfekcjonizmem.




\ Choroba afektywna sezonowa

ZeZymiSienliaze? \\Wystepuja nawracajace zaburzenia nastroju. Pojawiaja sie
one cyklicznie w okresie jesienno-zimowym, ustepujgc wraz z nadejsciem

wiosny lub wczesnego lata.

Najbardziej typowymi objawami sg: brak energii, spowolnienie dziatania, spadek
motywacji do pracy, do rozwijania pasji, zainteresowan. Czesto wigze sie z tym
wzmozony apetyt i przyrost masy ciata.

Choroba dotyka przede wszystkim tych, ktorzy przez wiekszosc¢ dnia przebywajg
w pomieszczeniach zamknietych, bez dostepu do swiatta, co wptywa takze na
zaburzenia poziomu melatoniny, a to dodatkowo wigze sie z pogorszeniem
jakosci snu.




\ Choroba afektywna sezonowa

Pomimo tego, ze wystepuje ona okresowo, nalezy skonsultowac sie z
psychoterapeutg. Najskuteczniejszg metodg leczenia, w przypadku choroby
afektywnej sezonowej jest fototerapia, czyli kilkutygodniowe cykle naswietlania
lampami o wysokim natezeniu swiatta. Pomaga
rowniez aktywnosc fizyczna i odpowiednia dieta.




Zaburzenia odzywiania

Wszystkie rodzaje zaburzen odzywiania tgczy jedno - obsesja na punkcie jedzenia.
W obecnych czasach czesto to media spotecznosciowe wywierajg duzy wptyw -
zwlaszcza na osoby miode. Szczupta sylwetka jest (btednie) uznawana za ideat
piekna, oznake zdrowia i szczescia.

Podczas przeglgdania stron internetowych napotykamy roznego rodzaju reklamy
np. odchudzajgcych herbatek lub suplementéw diety. Tak zwani influencerzy

promujg ,magiczne diety” | treningi. To wszystko moze by¢ bardzo przyt’faczajace
co skutkuje zaburzeniami odzywiania. : '
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Zaburzenia odzywiania

Anoreksja to najczesciej wystepujgce zaburzenie
odzywiania. Charakteryzuje sie niezadowoleniem ze
swojego wygladu i pragnieniem, zeby jak najszybciej
zdobyc¢ ,idealne ciato”.

Skutkuje to restrykcyjnymi dietami, obsesjg na punkcie
przyjmowanych kalorii, cwiczen, a w koncu -
niedozywieniem i powaznymi problemami zdrowotnymi.

Czesto wymaga dtugotrwatej hospitalizacii.




Zaburzenia odzywiania

Bulimia to choroba cyklow objadania sie i nastepujgcych
po tym wyrzutow sumienia. Osoba chce osiggngc¢
szczuptg sylwetke, wiec ogranicza spozywane kalorie.
Przez to potem czesto dochodzi do epizodow objadania
sie. Nastepnie pojawia sie wstyd i pragnie ,,pozbycia sie”
spozytego jedzenia.

Wymiotowanie, przyjmowanie srodkow
przeczyszczajgcych lub decydowanie sie na gtodowke
nastepnego dnia rozpoczyna btedne koto objadania sie |
surowych restrykcji.
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Zaburzenia odzywiania

Ortoreksja to obsesja na punkcie zdrowego odzywiania.
Charakteryzuje jg pewnosc¢, ze zdrowa dieta, ekologiczne
jedzenie i trendy zywieniowe sg gwarancjg szczescia,
pieknej sylwetki i dobrej kondycji. Zazwyczaj sie tez
obsesyjnie liczy spozywane kalorie i poswieca wiekszosc
swojego czasu na mysleniu o jedzeniu. Ma sie wyrzuty n
sumienia po zjedzeniu czegos ,,niezdrowego” oraz ’
przektada jakos$¢ jedzenia nad przyjemnosc¢. Czesto ma sie 2 *
tez zal osob, ktore nie stosujg zadnych diet.
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Zaburzenia odzywiania

Kompulsywne (patologiczne) objadanie sie to zaburzenie
odzywiania, w ktorym doswiadcza sie nawracajgcych
epizodow objadania sie (jedzenie przejmuje kontrole).
Podczas nich osoba nie ma kontroli nad iloscig i rodzajem
sSpozywanego jedzenia i konczy dopiero w momencie,
kiedy czuje bardzo nieprzyjemne uczucie sytosci.
Zazwyczaj jest to sposob na roztadowanie stresu i tzw.
negatywnych emocji. W tej chorobie nie przeplata sie
epizodow niezdrowymi gltodowkami czy nadmiernymi
cwiczeniami.
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\ Zespot Capgrasa

Jest to zaburzenie psychiczne charakteryzujgce sie specyficzng myslg - chory
twierdzi, ze znana mu osoba, zostata zastgpiona przez sobowtora, z identycznym
wyglagdem oraz zachowaniami.

Nie probuje sie wtedy zastanawia¢ nad logicznym
wyttumaczeniem czy tez celowoscig tej zmiany i nie szuka
“zaginionej” osoby. Mimo wszystko, nikt z otoczenia nie jest w
stanie wyprowadzic¢ z btednego myslenia. Bardzo czesto zdarza
sie, ze pojawia sie przekonanie, ze osoba podmieniona ma



\ Zespot Capgrasa

Objawy tego zaburzenia mogg pojawic sie nagle lub tez stopniowo. W skrajnych
przypadkach moze rozwingc¢ sie rowniez syndrom btednego rozpoznania w lustrze
- chory ma watpliwosci dotyczace wtasnej tozsamosci.

JaKISObiEZNiMradzic? Terapia przede wszystkim opiera sie na kontrolowaniu i

leczeniu choroby podstawowej, przy ktorej pojawit sie ten syndrom. Polega
zazwyczaj na psychoterapii oraz niekiedy na przyjmowaniu lekow.




Osobowosc¢ Borderline

Osobowos¢ w tej chorobie staje sie chwiejna
emocjonalnie. Stan emocjonalny jest “stabilnie
niestabilny” - ciggle sie zmienia, ale jest to regularne.
Przezywa sie skrajne fazy manii i depresji, ktére
ciggle sie zmieniaja.

Inaczej mozna tg chorobe nazwac osobowoscig chwiejng emocjonalnie podtypu
granicznego. ,Podtyp graniczny oznacza”, ze zaburzenia znajdujg sie na granicy
chorob psychotycznych i nerwicowych.
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Dysforia

Dysforia charakteryzuje sie gtebokim stanem niezadowolenia i zaniepokojenia.
Miedzy innymi polega na wyolbrzymianiu niektorych bodzcéw, co powoduje
negatywne reakcje - gniew, bdl, ztoS¢ (negatywne reakcje, nie emocje - nie ma
negatywnych emoc;ji).

Chory czesto negatywnie ocenia swojg sytuacje zyciowg
- dysforia wywotuje poczucie, ze wszystko nas

przerasta. Taki ,brak wyjscia z probleméw” moze
doprowadzi¢ do wymagania, ze inni je rozwigzg.
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